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Запрет китниет

Р. Шрага Симмонс

http://www.aish.com/passlaw/passlawdefault/All_About_Kitniyot.asp
Согласно Торе, еврею запрещено есть или хранить хамец в течении всех 7 дней Песаха (Шмот 13:3). 

"Хамцом" считаются пять основных злаков - пшеница, рожь, овес, ячмень и  спельт ("настоящая полба"), которые находились в контакте с водой более 18 минут. Этот запрет считается очень серьезным, поэтому мы принимаем дополнительные меры, чтобы случайно не ошибиться.

Следствием подобного подхода стало появление еще одной группы продуктов, запрещенных в Песах - "китниёт". Речь идет о рисе, бобах, кукурузе, просе, сое, горохе и т.д. Ни один из этих продуктов не является, с формальной точки зрения, хамцом. Однако ашкеназские евреи не едят их в Песах.

С чем это связано? На это вопрос в литературе есть несколько ответов: 

СеМаК (р.Ицхак из Корбейля) объяснял этот запрет тем, что эти продукты выглядят, как хамец. Например, очень трудно различить между рисовой мукой (китниет) и пшеничной (хамец). Поэтому, чтобы не было путаницы, китниет запретили тоже.

Бейт Йосеф (р. Иосиф Каро, 16-й век, Цфат) заметил, что поскольку в мешках с бобовыми часто попадаются зерна злаков (в основном, в связи с севооборотом), тот, кто ест китниет, по ошибке может съесть хамец.

С точки зрения Галахи между китниет и хамцов существует принципиальная разница. Хамец запрещено не только есть, но и хранить в течении Песаха (отсюда - обычай "продавать" хамец). Китниет, напротив, можно не только хранить, но и использовать (не для еды). Так же можно без проблем давать ребенку смеси, содержащие крахмал из китниет, или принимать  содержащие китниет лекарства.

Сефардские евреи никогда не знали запрета китниет. Поэтому сегодня повсеместно можно наблюдать картину, когда седарды едят на Песах рис, а их ашкеназские соседи - нет. 

Каков закон относительно "производных" от китниет, например, соевого масла? На этот счет в галахе есть различные мнения. Одни раввины разрешают использовать на Песах масло из китниет, другие запрещают, дозволяя пользоваться только оливковым и ореховым маслом.

И последнее. Существует растение, называемое "киноа" (קינוע). Это блюдо разрешено всем, включая ашкеназов, которые не едят китниет. Несмотря на то, что внешне "киноа" напоминает злак, на самом деле это просто трава, на которую никогда не распространялся запрет китниет. Его варят, подобно рису, и оно невероятно питательно (рекомендуется использовать его для чолнта). 

Кроме того, запрет китниет не распространяется на каштаны, люцерну и некоторые другие продукты.
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